
2026 年 4 月 6 日（月）より 

更年期外来 開設します 

 

女性が閉経を迎える前後に女性ホルモン量（エストロゲン）が減少し始めるため、心や体に様々な症状が起

こりやすくなります。これらの症状を【更年期障害】といいます。 

症状の現れ方や強さには個人差があり、これらの症状は治療をすることで症状を和らげることができます。 

当院では更年期症状に対して「漢方療法」「プラセンタ療法」を行います。（保険診療内） 

※ホルモン補充療法は行っていません。 

 

女性ホルモンの不足が直接な原因でない更年

期症状や、精神神経症状に対して漢方薬で治療し

ます。 

 

更年期障害に対して、ヒト胎盤から抽出された有

効成分を体内に取り入れることで、細胞の活性化

やホルモンバランスの調整を助ける治療法です。女

性の心身をサポートする働きが期待されています。

更年期症状が現れやすい 45 歳～59 歳の女性が

対象です。 

漢方療法 プラセンタ療法 

こんな症状はありませんか？ 

 

□ のぼせる・ほてる・汗をかきやすい   □  イライラする・気分が落ち込む 

□ 動悸・息切れ             □ 頭痛・めまい・吐き気 

□  疲れやすい                            □  冷え性 

□ 寝つきが悪い・眠りが浅い       □ 手指のこわばり 

□  肩こり・関節痛          

 

まずは お電話または、外来看護師へご相談ください。 
 

女性外来 診察日：月曜 14時～15時半（完全予約制）    吉祥院病院 075-672-1331 


